EL SEXE AL MAR

Escoles Projecte “Apropant el mar a les Terres de I'Ebre” (FCT-16-11457) finangat per:

Blaves @ggg FECYT!:-W K ﬂ} danav

Obra Social L Caixa” Aprisién Muclear Ased-Vandellés It




4rt d’'ESO - Batxillerat

Biologia i Geologia (4rt ESO): La vida, conservacié i canvi. Biologia (1er Bat.): Reproduccié
sexual i asexual, gametes, meiosis...

Les estratégies de reproduccié dels organismes marins sén molt variades ja que la diversitat
marina és molt gran i el medi on es troben és hostil i perillés. Seguint el fil conductor dissenyat
especialment per aquesta xerrada, |'alumnat descobrira algunes curiositats de la reproduccié
asexual i sexual entre els animals marins. Aixi doncs, esbrinaran com es produeix la fecundacié
al medi mari, s'adonaran que les separacions de mascle o femella no sén tant evidents entre al-
gunes espécies marines, i descobriran com alguns animals tenen cura de la seva descendéncia.

L'activitat consta d'una sola sessié tedrica d'una hora. Per a recolzar I'explicacié s'utilitza un
suport grafic a base d'imatges i videos de les diferents estratégies reproductives.

* Introduir conceptes sobre la reproduccié com els diferents patrons de reproduccié asexual,
la fecundacié interna o externa, I’hermafroditisme, la cura de la descendéncia...

* Aprendre alguns exemples d’estratégies reproductives d’animals marins

e Competéncia 2. Identificar i caracteritzar els sistemes bioldgics i geoldgics des de la pers-
pectiva dels models, per comunicar i predir el comportament dels fendmens naturals

e Competéncia 15. Donar resposta a les questions sobre sexualitat i reproduccié humanes, a
partir del coneixement cientific, valorant les conseqiéncies de les conductes de risc

Material de suport al professorat: Presentacié “El sexe al mar” de Prezi i Guia didactica.



Al mar hi trobem representada una gran diversitat bioldgica amb organismes dels cinc regnes
d'éssers vius. Aquesta gran diversitat d’espécies significa que hi trobarem una gran varietat de
formes de reproduir-se, incloent diverses formes de reproduccié asexual i sexual, i nombroses
estratégies reproductores

Durant la sessié d’avui parlarem de les diferents estratégies reproductores d’alguns animals
marins, lligades a la fisiologia dels drgans reproductors, o als costums i comportaments durant
la reproduccid.

Comencem primer amb una miqueta de teoria reproductiva... Coneixeu la diferéncia entre re-
produccié sexual i asexual, oi?

Per a fer la només fa falta un progenitor i no s'utilitzen cél-lules sexuals
especifiques, mentre que per la reproduccié sexual “normalment” fan falta dos progenitors on
cadascy aporta unes cél-lules sexuals especifiques: els gametes (els dvuls per a les femelles i
els espermatozous per als mascles).
Per a fernosen una idea, posem
ara alguns exemples de reproduccié
asexual del medi mari.

Tipus de

. és la forma més
comuna de reproduirse de bacteris
i protozous, i consisteix en la divisi6
per mitosi del progenitor en dos parts
iguals.

: és una divisié desigual
de l'organisme, on el nou individu
creix com una protuberancia o gem-
ma sobre el cos del progenitor i quan Figura 1: Hidra en gemmacié (FONT: Microbus, 2015).
ja t& desenvolupats fots els organs
se separa del progenitor per estran-
gulacié. Aquest tipus de reproduccié
asexual és molt comuna en els cnida-
ris, el filum al que pertanyen medu-
ses, hidrozous i coralls.

: un animal es trenca
en dos o més fragments i cadascun
d’aquests és capag de convertir-se en
un animal complert. Un clar exemple
d’aquest tipus de reproduccié asexual
sén les estrelles de mar. La majoria
de les estrelles poden regenerar les
parts del cos que perden, de forma
que si perden un brac per culpa d’'un K A T
depredador poden regenerar el brag Figura 2: Estrella de mar (Font: Agora-XTEC).




perdut. Algunes estrelles també poden regenerar tot el cos a partir d’'un sol brag creant un clon
de la primera estrella (veure Figura 2). Aixd és gracies a les cél-lules mare que tenen a la part
central del cos.

Igual que I'hidrozou que hem vist abans, les estrelles de mar no només es reprodueixen de for-
ma asexual, siné que també es poden reproduir sexualment.

Anem doncs a aprofundir una mica en les diferents estratégies de reproduccié sexual al mar.
Sabeu on es produeix la fecundacié dels dvuls al medi mari?

Per a la reproduccié sexual fa falta un dvul que sigui fecundat per un espermatozou. La repro-
duccié pot ser Interna o Externa depenent d’on es realitzi la fecundacié (la unié del gameta
femeni i del gameta masculi). Al mar tenim representats els dos tipus de reproduccié, tot i que

la major part dels animals marins presenten una , on mascles i femelles
deixen anar I'esperma i els ovuls a I'aigua on es fecunden. Aquest és el cas de la majoria de
peixos i de molts invertebrats com el (VIDEO: https://www.youtube.com/

watch2v=VnJoajhv4Yg]).

Els sén uns
equinoderms (cosins de les estrelles
de mar i els ericons) que viven al fons
mari. La major part de la seva vida se
la passen estirats al fons, alimentant-se
de detritus mentre filtren el substrat.
Perd quan arriba el moment de re-
produir-se comencen a aixecar-se fots
(posant-se verticals sobre el fons, com
a la Figura 3), fins que d’una forma
sincronitzada deixen anar a I'aigua
els ovuls o l'esperma. Aixi doncs,
I'estratégia d’aquest animal per a
que la reproduccié amb fecundacié
externa tingui exit és ajuntarse en
una mateixa zona per a reproduir-se, .
llavors un mascle inicia el ritual alli- Figura 3: Cogombre de mar en plena reproduccid
berant esperma i seguidament tots els (Foto: Carlos Sudrez).

cogombres es reprodueixen alhora

( ).

Una alira estratégia per a que aquesta forma de reproduccié hngm exit és

Aixd vol dir tenir un periode de posta especific per a cada espécie i de cada posta treure mok
tissims ous. Alguns peixos com la sardina posen entre 50.000 i 80.000 ous per femella a I'any,
mentre que una femella de llug pot arribar a posar fins a 350.000 ous per any.

Un exemple molt bonic de la es la dels (VIDEO: https://
www.youtube.com/watch2v=]YzVQsC94Ek), que sincronitzen el moment de la posta gracies a
la temperatura de I'aigua i a les fases de la lluna. Aixi doncs, uns dies després de la lluna plena
comenga la reproduccié: en una mateixa nit els coralls mascles alliberen nivols d’esperma i els
coralls femelles ndvols d’ous. Els ous i I'esperma floten fins a la superficie del mar, on es fecun-
daran i I'ou es transformard en una larva que flotard per la columna d’aigua fins a fixar-se al
substrat i formar un nou corall. Algunes espécies de coralls sén mascles i femelles a la vegada
i alliberen ous recoberts d’esperma.



https://www.youtube.com/watch?v=VnJoajhv4Yg
https://www.youtube.com/watch?v=VnJoajhv4Yg
https://www.youtube.com/watch?v=JYzVQsC96Ek
https://www.youtube.com/watch?v=JYzVQsC96Ek

Figura 4: Alliberament d’ous de corall (Foto: Jamie Craggs).

D’altra banda, la és molt menys present en el medi mari: només el ma-
mifers marins (dofins i balenes), alguns peixos elasmobranquis com els taurons, i alguns casos
d'invertebrats, presenten fecundacié interna. Per a fer la fecundacié interna fa falta que els
animals tinguin . En el cas dels els drgans copuladors sén molt
visibles: és molt facil diferenciar el mascle de la femella, els “penis” del mascle es diuen pteri-
gopodis, i son unes aletes pélviques modificades en forma de tub. Els taurons tenen 2 penis, que
normalment estan enfocats cap a la cua, perd en el moment de la copula un d'ells es gira per
a poder-se introduir a la cloaca de la femella. Fixeu-vos en el video, on es veu el ritual d’apa-
rellament dels taurons de punta blanca (VIDEO: https://www.youtube.com/watch2v=MU_TX-
3jKSZ4). Al video es veia com el tauré mascle mossegava a la femella per a immobilitzar-la.
Doncs bé, per aquesta rad, totes les femelles de tauré tenen la pell més gruixuda que la dels
mascles.

Perd no tots els organs copuladors
tenen la morfologia tipica del penis:
en el cas dels (pops,
sépies, calamars...) un dels bragos
o tentacles del mascle estd modificat
per a fer la funcié de copulacié. Se li
diu hectocotil i és |'encarregat d'aga-
far els paquets d’espermatozous que
fabrica el mascle i introduir-los dins la
cavitat de la femella. En el primer dels
videos  (https://www.youtube.com/ INTERNA
watch2v=wLhWKI1IY4w) veureu un
mascle de pop que estd introduint
I'hectocotil dins la femella, amagao-
da dins la seva cova. El segon video
(https://www.youtube.com/watch?- [
v=u wpp5u?2SQk) mostra la copula
de la sépia: en aquest cas no es pot

Figura 5: Tipus de fecundacié al medi mari.
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observar la introduccié de |'hectocatil
dins la cavitat de la femella perqué
en |'aparellament de les sépies s’en-
ganxen mascle i femella pels bragos.

Un altre cas curiés de fecundacié in-
terna és el de del cuc

. Aquest cuc presenta
a més un cas extrem de dimorfisme
sexval, que és la diferencia mor-
foldgica (en coloracié, forma del cos
o mida) entre el mascle i la femella.
Molts animals presenten diferéncies
entre el mascle i la femella, perd el
cas de I'anél-lid Bonellia és impres-
sionant: la femella té el cos dividit en
dues parts: el tronc, que és una bos-
sa que mesura entre 51 15 cm, i la
trompa, una prolongacié del cos que
pot arribar a mesurar fins a 1 metre.
El mascle de la Bonellia no es veu a
simple vista, ja que mesura entre 2
i 4 mm i viu a dins de la femella!!
Aixi doncs, quan arriba el moment
de reproduir-se, el mascle entra dins
el sistema reproductor de la femella i
fecunda els ous. Una altra curiositat

Figura 5: Tipus de fecundacié al medi mari.

d'aquesta espécie és com es determina si els ous seran mascles o femelles: Les larves de Bonellia
no tenen el sexe definit en el moment de néixer, aquest es definirad durant la metamorfosi de la
larva (periode en que la larva plancténica deixa la columna d’aigua i es diposita sobre el fons
mari): si la larva cau sobre una femella o prop d'una femella es transformara en mascle i si cau
lluny d’una femella es transformard en femella.

| ara canviem de tema, sabeu si els mascles sén sempre mascles?

| les femelles, sén sempre femelles?




: alguns individus sén mascles i d’altres femelles.

: s6n els que tenen organs masculins i femenins en un mateix
individu. Al mar es troben moltes espécies hermafrodites: molts invertebrats séssils (els que
viven enganxats al fons mari) i també vertebrats com algunes espécies de peixos. Dins
d’aquest grup poden ser:

: du-
rant el periode de posta poden ac-
tuar tant com mascles o com femelles.
Aquesta estratégia és molt dtil quan
la densitat de poblacié és molt baixa.
Un exemple d’hermafrodita simultani
és un peix que es diu
(Serranus scriba). Aquesta estratégia
reproductiva és molt Util quan les po-
blacions d’alguna espécie sén peti-
tes. Dels hermafrodites simultanis n’hi
ha algunes espécies que poden auto-
fecundar-se (ja no sén necessaris dos
progenitors per a fer la reproduccié Figura 7: Exemplar adult de vaca serrana
sexualll). En condicions de laboratori [Serranus scriba). Foto: Jordi Regas.
s'ha arribat a observar |'autofecunda-
cié de la vaca serrana.

: vol dir que fan un canvi de sexe en algun moment de
la seva vida. D'aquests hermafrodites poden ser:

. primer sén femelles i després mascles. Per
exemple, els (Epinephelus marginatus), que és un peix molt gran present
a les nostres aigies, assoleixen la maduracié sexual cap als 5 anys com a fe-
mella, i a partir dels 10 anys aproximadament es tornen mascles. Els meros sén
territorials: un mascle viu en el seu territori amb un harem d’unes 3-15 femelles.
Durant I'época reproductiva es poden diferenciar els mascles de les femelles per
la seva coloracid, els mascles dominants tenen una coloracié més fosca i amb
moltes taques blanques (Figura 8)

Figura 8: Mascle adult de mero (Epinephelus marginatus).
Foto: Jordi Regds.



: primer sén mascles i després femelles. Un exem-
ple d'aquest tipus d’hermafrodites és la (Sparus aurata).
Durant els 2 primers anys de vida sén mascles i al tercer any es transformen en
femelles. Aixo vol dir que fotes les daurades de piscifactoria que ens mengem sén
mascles!!.

Figura 9: Mascle i femella de peix pallasso (Amphiprion ocellaris).
Foto: www.donde-viven.com.

Tot i que els exemples d’hermafrodites que us he posat sén peixos, aquesta estratégia no és
exclusiva dels peixos: molts altres animals marins també sén hermafrodites, com les ostres, que
sén mascles el primer any de vida i femelles durant tots els segients.

Un Gltim exemple d’hermafrodites protandrics sén els peixos coneguts per la pel-licula de Nemo:
els (Amphiprion ocellaris). Anem a posar un exemple per entendre com fun-
ciona el canvi de sexe en aquests peixos: si en un aquari tinguéssim tres peixos pallasso junts
el més gran seria la femella, el mitjd es desenvoluparia com a mascle i el més petit no tindria
el sexe definit. Si traguéssim la femella de I'aquari, el mascle (que ara seria el més gran) es
transformaria en femella i el peix més petit es definiria com a mascle. Ara, penseu qué hauria
d’haver passat a la pel-licula de “Buscant a Nemo”, ja que la pel-licula comenca amb la mort
de la mare del Nemo.... que li hauria passat al pare de Nemo? | al petit Nemo?

Fins ara hem vist nombrosos exemples d’animals marins que posen ous. Perd, tots els animals
marins posen ous? No tofs, tot i que la majoria d’animals marins son ovipars (posen ous), també
hi ha animals que son ovovivipars o vivipars.

: Lo major part dels organismes marins son ovipars: produeixen molts ous, que
expulsen a |'aigua on sén fecundats (fecundacié externa). La majoria d’animals solten els ous al
medi i no es preocupen més per la seva descendéncia, perd també hi ha espécies que porten
cura dels ous.

Un exemple de peix que té cura de la seva descendeéncia construint nius dins de I'aigua és
el (Symphodus ocellatus) (VIDEO: hitps://www.youtube.com/watch2v=UllzFd4xX04): el
mascle d'aquesta espécie de peix fabrica un niu per atreure la femella, agafant trossos de plan-
tes i algues. La femella llavors s’apropara al niu per a dipositar els ous a dins i en aquell moment
el mascle els fecundard deixant anar I'esperma dins dels niu, i es quedard protegint la posta fins
que els ous hagin eclosionat en uns 10-12 dies.



https://www.youtube.com/watch?v=UllzFd4xX04

Figura 10: Mascle de moret vermell o reiet (Apogon
imberbis) tenint cura dels ous amb la posta dins la
cavitat bucal (Foto: Alexia Dunand).

Un exemple encara més extravagant d’incuba-
cié dels ous per part dels mascles és el cas del

o (Apogon imberbis):
el mascle d'aquesta espécie de peix incuba
els ous (uns 20.000 ous) dins de la seva boca
fins el moment de I'eclosié. Durant el temps
d’incubacié (uns 8 dies) el mascle no s’alimen-
ta i manté la posta protegida i oxigenada.

Finalment, un cas de proteccié de la posta
molt conegut és el de la femella del pop (Oc-
topus vulgaris) (ViDEO: hitps://www.youtube.
com/watch2v=U-£8x1K1THg). La femella pen-
ja els ous del sostre de la seva cova i es queda
al costat de la posta durant tota la incubacis,
oxigenant els ous, netejantlos per a que no
s'omplin de fongs i protegintlos dels depre-
dadors. El periode d’incubacié pot arribar
fins als 6 mesos, durant el qual la femella no
s'alimenta... i acaba morint, perd sacrifica la
seva vida per la seva descendéncia. Una altra
espécie de pop, Graneledone boreopacifica,
cuida els seus ous durant 4,5 anys. Aquest
pop viu en els fons sorrencs de les aigies pro-

fundes dels oceans Atlantic i Pacific, i protegeix la seva posta de possibles depredadors com els
crancs. Durant els 4,5 anys que dura la incubacié la femella sobreviu de les petites preses que
passin a la seva vora o dels ous que no han estat fertilitzats o que no es desenvoluparan. Molt

curids el mén dels pops, oi?

A part dels animals ovipars, també hi ha molts organismes marins que utilitzen altres estratégies

per a la proteccié dels embrions: I

i el . Aquestes estrategies

consisteixen en la proteccié dels ous o embrions a l'interior del cos, protegintlos dels canvis
desfavorables en I'ambient i dels depredadors. Aixi doncs, les espécies que utilitzen aquestes
técniques no produeixen tants ous com els ovipars.


https://www.youtube.com/watch?v=U-f8x1K1THg
https://www.youtube.com/watch?v=U-f8x1K1THg

: Els progenitors retenen
els ous al seu interior (generalment a I'ovi-
ducte) i es van desenvolupant gracies a les
reserves del propi ou. Aixi doncs, quan
neixen ja sén larves en un avancat estadi de
desenvolupament o alevins. Existeix ovovivi-
parisme en invertebrats (gasterdpodes, és a
dir, cargols marins) o en vertebrats (alguns
peixos com els taurons i les rajades i alguns
réptils). Es molt curids el cas dels

, en el que la femella col-loca els ous
dins d'una bossa que el mascle té a I'abdo-
men. Al cap d'un mes i mig d’aquesta bossa
Figura 11: Embrié de tauré llimona en naixeran les cries de cavallet completa-
(Negaprion brevirostris). Foto: National Geographic. ment formades (VIDEO: https://www.youtu-
be.com/watchev=qVthvxvnAQs).

Moltes espécies de sén també ovovivipares: les cries de taurd creixen dins d’uns ous
plens d’aliment (vitel) ubicats a |'dter de la mare, perd aquest vitel es reabsorbeix i la mare
tauré utilitza una técnica per a seguir alimentant els embrions: produeix ous sense fecundar que
serviran d’aliment als embrions. En alguns casos més extrems, com el , fins i tot hi
ha canibalisme intra-uteri: de tots els embrions només sobreviu un, que es va menjant als seus
germans dins de |'dter de la mare (VIDEO: hitps://www.youtube.com/watch2v=ZrqgPiZ07/Ts).

: En aquesta modalitat els embrions obtenen I'aliment directament de la mare
(no de les reserves de I'ou) a través d'un cordé umbilical. El viviparisme és un cas exclusiu dels
mamifers i d’alguns peixos elasmobranquis (taurons i rajades).

En I"ltim video (https://www.youtube.com/watch2v=TS49[3L Zxk) es pot veure el
, un mamifer mari que pot arribar a gestar els seus embrions fins a uns 16-17 me-
sos. Perd I'animal amb I'embaras més llarg sabeu quin és2 També és un animal mari: el
, que té un periode de gestacié de 42 mesos, gairebé 4 anys!


https://www.youtube.com/watch?v=qVthvxvnAQs
https://www.youtube.com/watch?v=qVthvxvnAQs
https://www.youtube.com/watch?v=ZrqgPjZ07Ts
https://www.youtube.com/watch?v=TS49j3L_Zxk
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